
RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 1 

1. Ejercicio de lenguaje: escriba todas las palabras que recuerde que contengan la sílaba PRE 

Ejemplos: PRESUNTO – COMPRESA – PRETÉRITO – COMPRÉ – PRESO – PREMEDITADO – PRELADO – APRETAR 

– APRESAR – PRECARIEDAD – PREGÓN – PREDICAR – CHIPRE – IMPRESIÓN – EMPRESA - PRESUMIDO  

2. Ejercicio de cálculo y concentración: ordene los siguientes números de menor a mayor 

3, 8, 11, 15, 19, 27, 208, 250, 509, 532, 630, 639, 732, 741, 751, 781, 879, 952, 961, 963, 1.348, 2.032, 2.357, 

2.917, 4.916, 5.147, 7.413, 9.325, 9.547, 9.625, 12.346, 32.369, 82.136. 

3. Ejercicio de atención 

Fila 1 = 11 / Fila 2 = 12 / Fila 3 = 9 / Fila 4 = 14 / Total = 46 

4. Ejercicio de memoria 

5. Ejercicio de deducción: complete Los nombres de las siguientes ciudades españolas 

MADRID – HUESCA – TARRAGONA – ÁVILA – ALICANTE – LUGO – ZAMORA – CUENCA – VITORIA - CÓRDOBA 

6. Ejercicio de percepción visual: ¿cuál es el trozo que le falta a la imagen? El número 2. 

7. Ejercicio de lenguaje: relacionar antónimos 

RIZADO – LISO / NORMAL – RARO / VIEJO – NUEVO / DERECHA – IZQUIERDA / BARATO – CARO /             

VENDER – COMPRAR 

OSCURO – CLARO / DERROTA – TRIUNFO / DIFÍCIL – FÁCIL / ODIO – AMOR/  BELLEZA – FEALDAD /          

PERDER – GANAR  

8. Ejercicio: sopa de dibujos. Encuentre los nombres de estos objetos. 
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9. Ejercicio de lenguaje: ordenar las palabras siguientes en frases con sentido 

 Lo único imposible es aquello que no intentas. 

 Tus sueños no tienen fecha de caducidad, respira hondo y sigue. 

 No te adaptes a lo que no te hace feliz. 

 Sólo hay dos días en el año en que nada se puede hacer: uno se llama ayer y el otro se llama 

mañana. 

10. Ejercicio de de copia: observar durante un minuto la figura y copiarla en el recuadro de al lado 

 

 


